
 

 

受講申込書  FAX：076-436-0133 健康福祉学科行 

氏名
（ふりがな）

：                           （     歳） 

住所 〒                                                                     

連絡先 TEL：                         携帯電話：                                  

FAX：                        E-mail：                                     

ご希望の受講方法に〇をつけてください。 

研修科目 研修内容  研修時間 対面 ｵﾝﾗｲﾝ 配信 

基

礎

講

座 

介護に関

する基礎

知識 

１．高齢社会の現状 

1日目 

1.5時間（9:20～10:50）   × 
２．介護に関する相談先 

３．介護保険制度の概要 

４．仕事と介護の両立 

介護の 

基本 

１．介護における安全・安楽なからだの動かし方 
1.5時間（11:00～12:30）   × 

２．介護予防・認知症予防に使える体操 

入

門

講

座 

基本的な

介護の方

法 

１．介護職の役割や介護の専門性 

2日目 

1時間（9:00～10:00）    

２．生活支援技術の基本 

（１）移動・移乗 
1時間（10:10～11:10）    

（２）食事 1時間（11:20～12:20）    

（３）入浴・清潔保持 1時間（13:10～14:10）    

（４）排せつ 1時間（14:20～15:20）    

（５）着脱 1時間（15:30～16:30）    

（６）整容 

3日目 

1時間（9:00～10:00）    

（７）口腔清潔 1時間（10:10～11:10）    

（８）生活援助にかかわる介護や支援の基本的な方法 1時間（11:20～12:20）    

３．老化の理解 1時間（13:10～14:10）    

認知症の

理解 

１．認知症を取り巻く状況 1時間（14:20～15:20）    

２．医学的側面からみた認知症の基礎と健康 1時間（15:30～16:30）    

３．認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活 

4日目 

1時間（9:00～10:00）    

４．家族への支援 1時間（10:10～11:10）    

障害の 

理解 

１．障害の基礎的理解 

２．障害の医学的側面：身体障害 
1時間（11:20～12:20）    

２．障害の医学的側面：知的障害・精神障害 

３．家族の心理、かかわり支援の理解 
1時間（13:10～14:10）    

介護にお

ける安全

確保 

１．介護における安全の確保とリスクマネジメント 1時間（14:20～15:20）    

２．介護職の安全 1時間（15:30～16:30）    

施設での体験実習 
5～7

日目 
1日3時間程度  × × 

記載していただいた個人情報は、本件以外の目的には使用いたしません。 

申込締切 

令和4年2月6日（日） 


