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日　程 テーマ 定員／対象者 講　師
2026年
7月20日月⃞祝
9：30～12：30
（180分）

作ってみよう！みんな大好き、人気の給食レシピ！ 第３弾
今年も、富山県内の学校給食で人気のレシピを参考に調理実習を行い
ます。お子様、お孫さんが「おいしかった！」という学校給食を一緒
に作って、食べてみませんか？給食に込められた想いや調理の工夫点
など様々な視点から学校給食について考える機会になれば幸いです。
会　場 　F 館 1 階　F108 調理実習室
持ち物 　エプロン、三角巾、手拭きタオル、筆記用具

40名
・親子
・一般

食物栄養学科
太田 裕美子
特任教授

食物栄養学科
中根 一恵

准教授

食物栄養学科
半田 彩実

准教授

2026年
7月25日土
9：30～11：30
（120分）

健康ウェルネス・テニス体験Ⅲ
ウェルネス（Wellness）とは、心と体の両面から豊かな生活を目指す
考え方です。本講座では、テニスを楽しみながら体を動かし、仲間と
の交流を深めることで日々の活力を育みます。初心者も経験者も無理
なく参加でき、心身の健康づくりにつながる内容です。一緒に、心も
体も健やかな毎日を目指していきましょう。
会　場 　テニスコート（雨天時は G 館２階体育館）
持ち物 　テニスができる服装、ラケット（貸出も可能ですが、数に限りがあります）、シューズ

12名
・�一般（初心

者～中級）

幼児教育学科
塩見 一成 講師

2026年
8月6日木
10：30～12：00
（90分）

「お金」って何？お金の不思議な仕組み
普段利用している「お金」。 不思議に感じたことはありませんか。 な
ぜ「お金」でもモノが買えるのでしょう？その「お金」の謎をモノ（お
菓子など）を使って実体験しながら考えます。「お金」の意味を知れば、
その便利さに改めて気づけます。いつも生活でやっていることの中か
ら新しい発見をしましょう。
会　場 　F 館 2 階　F205 合併教室
持ち物 　筆記用具

親子10組
・�小学生と保

護者

経営情報学科
倉田 知秋 准教授

2026年
8月7日金
10：30～12：00
（90分）

紙工作と動画で学ぶ『リチウムイオン電池』
近年、スマートフォンや電気自動車に使用されている「リチウムイオ
ン電池」の仕組みと、その危険性（発火事故等）を、紙工作や動画を
通して楽しく学びます。
会　場 　F 館 2 階　F205 合併教室
持ち物 　�鉛筆と消しゴム※保護者の方も鉛筆をご持参頂ければ工作ができます。

親子10組
・�小学生と保

護者

経営情報学科
森井泉 仁 教授

2026年
8月8日土
14：00～15：30
（60-90分）

家族で楽しむお家時間の提案－ボードゲームで遊ぼう－
家族で一緒に楽しめるボードゲームを体験しながら、遊びを通してコ
ミュニケーションや協力の大切さを学ぶワークショップです。年齢に
合わせたゲームを紹介し、お家時間を豊かにするヒントをお伝えします。
会　場 　E 館 1 階ラウンジもしくは G 館 1 階食堂
持ち物 　遊び心

30名程度
・子育て家庭
・小・中学生

幼児教育学科
明柴 聰史 准教授

2026年
8月19日水
10：00～11：00
（60分）

知っておきたい介護テクノロジーの現在地
介護施設では、介護ロボットやＩＣＴの導入が加速度的に進み、ケア
が大きく変わっています。本講座では、介護施設で導入されている介
護ロボット、ＩＣＴについて体験授業を交えてお話します。
会　場 　D 館 1 階　D106 介護実習室
持ち物 　筆記用具

20名程度
・一般

健康福祉学科
奥野 勝太 准教授

2026年
8月21日金
10：30～12：00
（90分）

顕微鏡で体の中の世界をのぞいてみよう
私たちの体の中ではたくさんの細胞が組織を作り働いています。細胞
はとても小さく肉眼では見えませんが、顕微鏡で観察することができ
ます。本講座では、組織のプレパラートを顕微鏡で観察し、スケッチ
します。組織や細胞の形を観察し、組織の中で細胞がどんな働きをし
ているのかを想像してみましょう。
会　場 　F 館 4 階　F408 第 1 理化学実験室
持ち物 　紙・鉛筆・色鉛筆

親子10組
・�小学校高学

年〜中学・
高校生とそ
のご家族の
方

食物栄養学科
川口 将史 准教授

お問い合わせ　富山短期大学地域連携センター　〒 930-0193 富山市願海寺水口 444　TEL 076-436-5176　FAX 076-436-0133
　　　　　　　Email tymc_chiiki@tii.ac.jp　後援／（公財）富山県ひとづくり財団
　お申し込み　　WEB お申し込みフォームまたは FAX でお願いいたします。

富山短期大学公開講座
受講料
無料

県民カレッジ連携講座
「トミタンで学ぼう！」



日　程 テーマ 講　師
2026年
7月10日金
13：30～14：40
（70分）

健脚づくりでフレイル予防
「いつまでも自分の足で歩きたい」誰もがそう願います。フレイル予防の基本知識
から、その場でできる手軽な運動まで、ご紹介いたします。皆さんの毎日の生活が
少しでも元気になる健脚づくりをしましょう。
講義が中心ですが、その場でできる簡単な体操・運動も実施します。無理せず体調
に応じて実施してください。
持ち物 　筆記用具、足踏みのできるシューズを履いてご来場ください

健康福祉学科
小椋 一也 准教授

2026年
7月24日金
13：30～14：40
（70分）

健康情報の「ウソ・ホント」を見抜く力
「天然なら安心」「体験談があるから効く」といった言葉を信じていませんか？本講
座では、高齢者が特に注意したい健康情報の「ウソ・ホント」を解説します 。薬
との飲み合わせや過剰摂取のリスクなど、サプリメントの落とし穴を知り、賢く使
い分ける力を養いましょう 。 食物栄養学科

藤田 恭輔 准教授

2026年
8月28日金
13：30～14：40
（70分）

知っておきたい介護テクノロジーの現在地
介護施設では、介護ロボットやＩＣＴの導入が加速度的に進み、ケアが大きく変わっ
ています。
本講座では、介護施設で導入されている介護ロボット、ＩＣＴについて体験授業を
交えてお話します。
持ち物 　筆記用具

健康福祉学科
奥野 勝太 准教授

2026年
9月11日金
13：30～14：40
（70分）

音楽療法的音楽活動とその効果について 
　　　　　　　　― 感性をひらいて楽しむ ―
音楽の力や素晴らしさについて、音楽療法に基づいた療法的活動を紹介します。癒
しや生きる活力となる音楽を用いて心身の活性化につなげましょう。

幼児教育学科
難波 純子 准教授

2026年
9月25日金
13：30～14：40
（70分）

ビジネスの倫理学を考える
企業の行うビジネス（営利事業）とは、要するに「お金儲け」であるが、そのお金
儲けにも倫理が求められるのが今の時代である。では、そもそも倫理とは何なのだ
ろうか？そして、それをビジネスの世界に応用するとはどういうことなのだろうか？
そんなことを考えてみる講座です。 経営情報学科

山下 裕介 准教授

　お申し込み・お問い合わせ　　滑川市中央公民館　〒 936-0065　滑川市下島 54　生涯学習センター内　TEL 076-475-5492
　　　　　会　　場　　　　　　滑川市役所　東別館 3 階大会議室　〒 936-0051　滑川市寺家町 104 番地

滑川市福寿大学公開講座
受講料
無料
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○欄 No. 開催日 会　場 講　　　座　　　名

1 7月20日🈷■祝 Ｆ館1階
F108 調理実習室 作ってみよう！みんな大好き、人気の給食レシピ！  第3弾

2  7月25日土 テニスコート
（雨天時はG館２階体育館） 健康ウェルネス・テニス体験 Ⅲ

3 8月6日木 F館2階
F205 合併教室 「お金」って何？お金の不思議な仕組み

4 8月7日金 F館2階
F205 合併教室 紙工作と動画で学ぶ『リチウムイオン電池』

5 8月8日土 E館1階ラウンジ
もしくはG館1階食堂 家族で楽しむお家時間の提案－ボードゲームで遊ぼう－

6 8月19日水 D館1階
Ｄ106 介護実習室 知っておきたい介護テクノロジーの現在地

7 8月21日金 F館4階
F408 第1理化学実験室 顕微鏡で体の中の世界をのぞいてみよう

ふりがな 電話番号 ―　　　　　　―

お名前 （　　　歳）
※参加者がお子様の場合のみご記載をお願いいたします

Eメール
アドレス ＠

ご住所 〒

※受講申込書に記載された個人情報は、公開講座に関する連絡以外では使用いたしません。

富山短期大学地域連携センター

富山短期大学　受講申し込みは、
WEBお申し込みフォームまたはFAXで

※�ご希望の講座に○を付け、必要事項をご記入の上、FAXし
てください。

076-436-0133FAX

〒930-0193 富山市願海寺水口444　TEL 076−436−5176　FAX 076−436−0133
Email tymc_chiiki@tii.ac.jp　URL https：//www.toyama-c.ac.jp/

お問い合わせ

お申し込みはこちら！

※�右下にある二次元コードを読み込み、公開講座お申し込み
フォームに必要事項をご入力の上、送信してください。

お申し込みフォームWEB


