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地域連携活動年報の発刊にあたって

富山短期大学長　宮　田　伸　朗

大学の社会的使命は、教育と研究にあります。知識基盤社会の今日では、教育と研究の成果

を地域社会に還元し、地域課題の解決のために地域と連携・協働していくこと、さらには人口

減少の中で、魅力ある地域づくり「地方創生」への貢献が求められています。

とりわけ地方短大は、大半が県内進学・県内就職の女子学生がほとんどで、しかも保育・幼

児教育、健康・栄養、福祉・介護、地域経済など人々の生涯にわたる幸福（人生保障）を支え

る人材を養成していることから、地方創生の切り札とも言えます。

本学の地域貢献活動は、女子短大時代の昭和 44 年、教養科家政コースの「夏季家政講座」に

始まり、その後「県民カレッジ女性アカデミー・富山女子短期大学公開講座」（平成元年）、「生

涯学習センター」設置（平成 15 年）など、今日まで県・市町村や関係機関と連携した多様なプ

ログラムを展開してきました。また、平成 19 年には文科省の学生支援プログラムに採択され、

ICTを活用した特色ある「ボランティア・地域活動センター」を設置して、学生の地域活動と

学びを支援してきました。

平成 25 年には、これら二つのセンターを統合して「地域連携センター」を設置し、大学にお

ける教育と研究に次ぐ第三の柱である地域貢献活動の拠点として、精力的な活動を展開してき

ました。さらに富山国際大学とともに、富山市（平成 21 年）に続いて高岡市、南砺市との包括

連携協定の締結をはじめ、県大学コンソーシアムの構成メンバーとして、「COC＋」（富山大学）

の連携校として県・市町村との連携にも取り組んでいます。

本学では、多くの教員が県・市町村や関係諸団体の委員として、また現場の実践・活動の支

援者・共同研究者として、積極的に地域貢献活動に取り組んでおり、地域社会との連携・協働

は、大学における教育の充実と研究の深化にとっても、実に貴重な刺激となっています。また、

5割近い学生がボランティア活動への参加を通して、地域に学び、地域に育ち、人間の幅を広げ

る貴重な体験を得ています。

昨年に続いて第 2号となるこの年報は、こうした本学の地域連携活動の1年間の取り組みを集

約したものです。ご協力いただきました県・市町村はじめ関係者の皆さま方への感謝の念、本

学教職員の不断の努力と学生の皆さんの積極的なチャレンジに思いを致しつつ、この小冊子が

今後の活動の一層の充実・発展に繋がるものと確信しています。
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Ⅰ　教　員　紹　介





竹内　弘幸
学科長・教授

経 歴 静岡大学卒業
静岡大学大学院修了
日清オイリオグループ株式会社
博士（農学）

専 門 分 野 食品栄養学　脂質栄養学
研究テーマ 脂肪酸の栄養　ホタルイカの健康機能
担当授業科目 食品学総論　食品学各論　食品加工学な

ど

富岡　徹久
図書館長・教授

経 歴 東北大学農学部食糧化学科卒業
愛媛大学大学院修了　修士（農学）
富山女子短期大学

専 門 分 野 栄養学　生化学
研究テーマ 食品中の一次および三次機能性成分の研

究
担当授業科目 栄養学総論　生化学　栄養学特論など

堀田　裕史
教授

経 歴 東京大学工学部物理工学科卒業
東京大学工学系研究科修士課程修了
東京大学工学系研究科博士課程単位取得満期退学
修士（工学）
富山短期大学商経学科
富山国際大学地域学部環境情報ビジネス学科

専 門 分 野 情報処理
研究テーマ 栄養情報処理
担当授業科目 情報処理演習　献立作成実習　情報処理

特論など

樋口　康彦
講師

経 歴 関西大学社会学部社会学科卒業
関西大学社会学研究科修了　修士（社会学）
関西大学社会学研究科博士後期課程単位取得満期退学
富山国際大学講師

専 門 分 野 教育社会心理学
研究テーマ 人間の動機づけについて

心理的要因が食行動に与える影響など
担当授業科目 教育心理学　教育相談　コミュニケー

ション論など

髙木　尚紘
講師

経 歴 兵庫大学健康科学部卒業
武庫川女子大学大学院生活環境学研究科
食物栄養学専攻博士後期課程修了
博士（食物栄養学）

専 門 分 野 栄養教育　行動科学
研究テーマ 栄養摂取と不定愁訴、SOCとの関連
担当授業科目 栄養指導論　栄養指導論実習　献立作成

実習など

角田　香澄
講師

経 歴 中京女子大学大学院健康科学研究科修了
修士（健康科学）
国立長寿医療研究センター流動研究員
鹿児島純心女子大学看護栄養学部健康栄
養学科助手

専 門 分 野 衛生学
研究テーマ カビ毒、キノン化合物のミトコンドリア毒性

食事パターンと産後うつの関連性
担当授業科目 食品衛生学　公衆衛生学など

田淵　英一
専攻科長・教授

経 歴 富山医科薬科大学医学部医学科卒業
富山医科薬科大学大学院医学研究科博士課程修了
博士（医学）
科学技術庁新技術事業団研究員
フランス国立科学研究所研究員
富山医科薬科大学医学部助教授

専 門 分 野 脳神経科学　脳機能解析学
研究テーマ 栄養・作業・運動療法による認知症治療

発芽玄米摂取によるアレルギー治療
担当授業科目 臨床医学　解剖生理学　外国語文献購読

など

深井　康子
地域連携センター長・教授

経 歴 日本女子大家政学部食物学科卒業
日本女子大学大学院家政学研究科修了
富山県立大学大学院工学研究科博士後期
課程単位取得満期退学　博士（工学）

専 門 分 野 調理科学　食文化
研究テーマ 「伝え継ぐ　日本の家庭料理」富山県の調査

有色素米ペーストを活用した食品の開発
担当授業科目 調理学　調理学実習　調理学特論など

稗苗智恵子
准教授

経 歴 女子栄養短期大学食物栄養科卒業
愛媛大学大学院修了　修士（農学）
富山県職員（富山県立中央病院、保健所
等）

専 門 分 野 臨床栄養学
研究テーマ 必要エネルギーと体質を考慮した生活習

慣病予防のための栄養指導
担当授業科目 臨床栄養学　臨床栄養学特論　公衆栄養

学特論など

山岸　博美
講師

経 歴 名古屋女子大学家政学部食物栄養学科卒業
岐阜女子大学大学院文化創造研究科（通信教育
課程）初等教育学専攻修了 修士（文学・教育学）
富山県学校栄養職員
富山県教育委員会指導主事

専 門 分 野 食育　学校給食管理と食の指導
研究テーマ 各ライフステージと食育

（健康維持・増進のための食事）
担当授業科目 応用栄養学　食生活論　教師論など

大森　　聡
講師

経 歴 川崎医療福祉大学大学院医療技術学専攻
修了　修士（臨床栄養学）

専 門 分 野 給食管理　臨床栄養学
研究テーマ 食物の摂取と食後血糖上昇抑制
担当授業科目 給食管理（実習）　献立作成実習など

中根　一恵
助教

経 歴 名古屋女子大学家政学部食物栄養学科卒
業
愛知県臨時的任用栄養職員
中部大学応用生物学部食品栄養科学科管
理栄養科学専攻助手

専 門 分 野 調理科学
研究テーマ 富山県の家庭料理の調査
担当授業科目 調理学実習　調理学実験　給食管理実習

など

1　食物栄養学科・専攻科食物栄養専攻
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赤川　雅和
学科長・教授

経 歴 東京教育大学文学部文学科国語学・国文
学専攻卒業
富山北部高校校長
富山県立図書館長
富山県民生涯学習カレッジ学習専門員

専 門 分 野 国語学　国文学　児童社会
研究テーマ 言語活動と言葉の発達、子どもの人権
担当授業科目 基礎演習　児童社会　国語表現

望月　健一
教授

経 歴 関西学院大学大学院博士後期課程単位取得
富山女子短期大学文学科英文専攻
富山国際大学国際教養学部外国語専攻

専 門 分 野 英米文学　英語教育
研究テーマ イギリス　ロマン主義　ＥＳＰ
担当授業科目 英語　外国語文献講読

高木　三郎
教授

経 歴 筑波大学人間学類教育学専攻卒業
富山県立学校教員
富山県立保育専門学院副院長
富山県立福岡高等学校長
立山博物館長

専 門 分 野 日本教育史
研究テーマ 人間形成における環境の意義
担当授業科目 教育原理　教育方法論など

難波　純子
准教授

経 歴 園田学園女子大学人間健康学部幼児教育
学科卒業
兵庫教育大学大学院学校教育研究科修了 
修士（学校教育学）
幼稚園教諭、保育士

専 門 分 野 保育・幼児教育、幼児の音楽表現
研究テーマ 保育内容（表現）　幼児の表現活動
担当授業科目 音楽　保育内容（音楽表現）　教育実習な

ど

大森　宏一
准教授

経 歴 国際武道大学卒業
佛教大学大学院修了　修士（教育学）

専 門 分 野 教育学　体育学
研究テーマ 主体的学習　運動遊び　健康
担当授業科目 体育実技　体育講義　保育内容（健康）な

ど

宮田　徹
教務部長・教授

経 歴 慶應義塾大学大学院社会学研究科修士課
程修了　修士（社会学）
富山県児童相談所心理判定員、障害福祉
課勤務
臨床心理士

専 門 分 野 児童家庭福祉学
研究テーマ 子育て支援　保育者養成教育
担当授業科目 児童家庭福祉　社会的養護　相談援助

石動　瑞代
みどり野幼稚園園長・教授

経 歴 お茶の水女子大学家政学部児童学科卒業
日本大学大学院総合社会情報研究科人間
科学専攻修了　修士（人間科学）
児童相談所・県立保育士養成施設
社会福祉士

専 門 分 野 保育学
研究テーマ 乳児保育　保育者の専門性　保護者支援
担当授業科目 保育原理　乳児保育　家庭支援論など

中山　里美
准教授

経 歴 女子美術大学芸術学部卒業
富山県立学校教員

専 門 分 野 美術・造形
研究テーマ 造形表現（ミクストメディアによる表現に

ついて）
担当授業科目 保育内容（造形表現）　図画工作　保育実

習指導

山川賀世子
准教授

経 歴 聖心女子大学大学院博士後期課程単位取
得満期退学　博士（心理学）　臨床心理士

専 門 分 野 発達心理学　教育心理学　臨床心理学
研究テーマ 幼児・児童期の愛着　子どもへの共食の

影響
担当授業科目 保育の心理学など

梅本　恵
准教授

経 歴 大阪市立大学文学部卒業
武庫川女子大学大学院臨床教育学研究科
修了
関西学院大学大学院教育学研究科博士後
期課程単位取得満期退学　修士（臨床教
育学）

専 門 分 野 乳幼児教育学
研究テーマ 保育内容と方法　幼児期のジェンダー
担当授業科目 保育内容総論　保育内容（言葉）　保育・

教職実践演習など

2　幼児教育学科
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大門　信吾
学科長・教授

経 歴 東海大学体育学部卒業
富山県体育協会
富山女子短期大学助教授
富山国際大学助教授

専 門 分 野 体育測定評価
研究テーマ 身体活動量の測定評価
担当授業科目 運動と健康　健康スポーツ

大﨑　佑一
教授

経 歴 千葉工業大学卒業
富山大学大学院工学研究科修士課程修了

専 門 分 野 教育工学　知識工学
研究テーマ グラフ理論を用いたプログラミング教育

の指導方法についての研究
担当授業科目 データベース基礎論　表計算演習　ウェ

ブデザイン論

亀澤　祐一
教授

経 歴 国学院大学文学部卒
富山市立図書館副館長

専 門 分 野 図書館情報学
研究テーマ 図書館経営
担当授業科目 図書館概論　図書館制度・経営論

小西　孝史
准教授

経 歴 新潟大学大学院自然科学研究科博士前期
課程修了
新潟大学大学院自然科学研究科博士後期
課程修了　博士（工学）
新潟大学災害復興科学センター　特任助教

専 門 分 野 知能情報学　認知科学　福祉工学
研究テーマ マ ル チ エ ー ジ ェ ン ト　 複 雑 系　GPS　

GIS
担当授業科目 情報システム論　ネットワーク論

坂井　一貴
准教授

経 歴 新潟大学理学部数学科卒業
新潟大学大学院自然科学研究科
博士前期課程数理科学専攻修了
新潟大学大学院自然科学研究科
博士後期課程情報理工学専攻修了 博士（理学）

専 門 分 野 非線形解析学　統計学　情報学
研究テーマ IR(Institutional Research)とその活用
担当授業科目 情報処理概論　コンピュータ概論

ウェブデザイン基礎演習
ウェブプログラミング演習

柴田　怜
講師

経 歴 国士舘大学大学院経済学研究科博士課程
修了　博士（経済学）

専 門 分 野 経済政策　情報社会論
研究テーマ 市場に対する政府規模のあり方
担当授業科目 経済学の基礎　日本経済論　経済学特講

安達　哲夫
特命参事・教授

経 歴 一橋大学経済学部卒業
（株）日本長期信用銀行
富山国際大学教授

専 門 分 野 日本経済　金融　国際経済
研究テーマ 国際金融の安定化の条件
担当授業科目 ビジネス実務総論・演習、金融論

三上　雅弘
教授

経 歴 上智大学外国語学部卒業
米 コ ロ ン ビ ア 大 学 大 学 院 修 了　 修 士

（TESOL）
専 門 分 野 英語教育
研究テーマ 英語教授法
担当授業科目 総合英語　ビジネス英語

木元　清明
教授

経 歴 関西学院大学商学部卒業
関西学院大学大学院商学研究科博士前期
課程修了　修士（経営学）

（株）パナソニック
専 門 分 野 経営学　マーケティング
研究テーマ 企業の国際化
担当授業科目 経営学の基礎　現代企業と社会

高木　綾子
准教授

経 歴 玉川大学教育学部卒業
（株）富山テレビ放送　（株）中部日本放送
（株）チューリップテレビ　（株）北日本放
送　報道記者・アナウンサー

専 門 分 野 キ ャ リ ア デ ザ イ ン　 ビ ジ ネ ス マ ナ ー　
サービス接遇　秘書学

研究テーマ 人的資源管理　キャリアデザイン　秘書
学

担当授業科目 キャリアデザイン　キャリア形成支援　
表現コミュニケーション技法

加納　輝尚
准教授

経 歴 京都府立大学農学部農業経営学科卒業
大阪学院大学大学院商学研究科修了

専 門 分 野 会計学　税務会計
研究テーマ 中小企業会計　ＣＦＳ
担当授業科目 会計学　簿記論　簿記演習　管理会計

3　経営情報学科

3



関　好博
学科長・教授

経 歴 日本福祉大学社会福祉学部卒業 
日本福祉大学大学院　社会福祉学研究科　
社会福祉学専攻（通信教育課程）修了
修士（社会福祉学）

（福）高岡市社会福祉協議会　福祉課
専 門 分 野 地域福祉　ボランティア活動
研究テーマ ふれあいサロン活動、住民参加活動ほか
担当授業科目 社会保障論　ボランティア演習　地域福

祉論など

立島　真
学生部長・教授

経 歴 中京大学体育学部卒業
富山女子短期大学助教授

専 門 分 野 体育学　測定評価
研究テーマ 短大生の運動と身体状況
担当授業科目 健康スポーツ　運動と健康　総合的研究

など

井上　理絵
准教授

経 歴 日本福祉大学福祉経営学部医療・福祉マネ
ジメント学科卒業

専 門 分 野 介護福祉学
研究テーマ 認知症ケア　介護技術　介護実習指導
担当授業科目 介護福祉論　高齢者福祉論　生活支援技

術　介護過程　実習指導など

吉牟田　裕
准教授

経 歴 筑波大学学術情報処理センター助手
専 門 分 野 福祉介護情報学
研究テーマ 介護福祉と情報
担当授業科目 生活と情報　情報処理演習　福祉ビジネ

ス　医療・福祉とＩＣＴなど

西井　啓子
教授

経 歴 日本看護協会看護研修学校看護教員養成
課程卒業
富山赤十字病院
富山赤十字看護専門学校

専 門 分 野 介護福祉学（医療と介護）
研究テーマ 外国人介護職員の現状
担当授業科目 発達と老化の理解　医学一般　医療的ケ

ア

石橋　郁子
教授

経 歴 厚生連高岡看護専門学校卒業
厚生連高岡病院
東京福祉大学卒業　学士（社会福祉学）

専 門 分 野 介護福祉学　コミュ二ケーション
研究テーマ 家族福祉と介護　介護実習指導
担当授業科目 介護過程　生活支援技術　コミュ二ケー

ション技術

松居紀久子
講師

経 歴 富山市立看護専門学校卒業
富山医科薬科大学附属病院
介護労働安定センター非常勤講師
富山短期大学非常勤講師

専 門 分 野 介護福祉
研究テーマ ICTを活用した生活支援技術
担当授業科目 実習指導Ⅰ　生活支援技術　認知症ケア

論Ⅰ

4　福祉学科
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Ⅱ　教員の地域貢献





学長
教　員　名 委員会・審議会等の役職 依　頼　元

宮田　伸朗

富山県総合計画審議会・委員 富山県

富山県子育て支援・少子化対策県民会議・委員 富山県

富山県福祉人材確保対策会議・会長 富山県

富山県社会福祉審議会・副会長 富山県

富山県障害者施策推進協議会・会長 富山県

富山県障害者自立支援協議会・会長 富山県

女性の活躍推進委員会・委員 富山県

富山県いじめ防止対策推進委員会・委員長 富山県教育委員会

富山市まち・ひと・しごと総合戦略会議・会長 富山市

富山市社会福祉審議会・児童福祉専門分科会長 富山市

富山市子ども・子育て会議・会長 富山市

富山市障害者自立支援協議会・会長 富山市

富山市障害者差別解消支援協議会・会長 富山市

富山市地域包括支援センター運営協議会・会長 富山市

高岡市総合計画審議会・総括部会長 高岡市

高岡市福祉のまちづくり推進委員会・会長 高岡市

高岡市共創のまちづくり推進委員会・会長 高岡市

これからの高岡の教育を考える懇談会・座長 高岡市教育委員会

食物栄養学科・専攻科食物栄養専攻
教　員　名 委員会・審議会等の役職 依　頼　元

竹内　弘幸 富山県衛生研究所研究評価外部委員 富山県

田淵　英一 「富山やくぜん」認定委員 富山市

富岡　徹久 富山市食の安全懇話会・委員 富山市

深井　康子

富山県消費者協会・副会長 富山県

富山県食育推進会議・委員 富山県

とやま食のブランドマーケティング戦略検討委員会・委員 富山県

富山県卸売市場審議会・委員 富山県

富山県環境審議会・委員 富山県

富山県大規模小売店舗立地審議会・委員 富山県

富山県生涯学習審議会・委員 富山県教育委員会

富山県民生涯学習カレッジ運営会議・委員 富山県

１　県・市町村の委員会、審議会等の委員
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教　員　名 委員会・審議会等の役職 依　頼　元

深井　康子

富山市市民学習センター運営協議会・委員 富山市教育委員会

富山県産米粉用米粉拡大推進会議・座長 富山県食品産業協会

富山県米粉料理レシピコンテスト・審査委員長 富山県食品産業協会

富山県民生涯学習カレッジ高岡地区センター運営会議・会長 富山県

砺波市食育推進会議・会長 砺波市

くろべ健康体質料理レシピコンテスト・審査委員長 黒部市

稗苗智恵子
富山市健康プラン21推進委員会・委員 富山市

魚津市食育推進委員会・委員 魚津市

山岸　博美
氷見市学校給食センター整備検討委員会・委員 氷見市

富山県高岡厚生センター管内食育推進連絡会・委員 富山県

幼児教育学科
教　員　名 委員会・審議会等の役職 依　頼　元

赤川　雅和

富山県民生涯学習カレッジ運営会議・委員 富山県教育委員会

富山県民生涯学習カレッジ新川地区センター運営会議・委員 富山県教育委員会

富山市立図書館協議会・委員 富山市教育委員会

魚津市子どもの権利委員会・委員長 魚津市

宮田　　徹

富山県放課後子ども総合プラン推進委員会・副会長 富山県

富山県立富山学園における苦情解決に関する第三者委員 富山県

富山県立黒部学園利用者の苦情に関する第三者委員 富山県

富山市民営化保育所運営協議会・副会長 富山市

富山市民営化対象保育所及び引受法人選考委員会・委員長職務代理 富山市

富山市立保育所における苦情解決のための第三者委員 富山市

南砺市立保育園審議会・会長 南砺市

富山市立北部中学校・浜黒崎小学校松風分校学校・評議員 富山市教育委員会

石動　瑞代

富山市社会福祉審議会（児童福祉専門分科会）・委員 富山市

富山市健康プラン21推進委員会・委員 富山市

高岡市子ども子育て会議・副委員長 高岡市

経営情報学科
教　員　名 委員会・審議会等の役職 依　頼　元

大﨑　佑一 富山県教育委員会学校・評議員 富山県

高木　綾子 富山県立小杉高等学校・評議員 富山県立小杉高等学校
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福祉学科
教　員　名 委員会・審議会等の役職 依　頼　元

関　　好博

富山県総合計画審議会・未来部会・委員 富山県

県民共同未来創生事業審査委員 富山県

「がんばる介護事業所表彰」雇用環境部門 検討委員会委員 富山県

富山県立高岡西高等学校・評議員 富山県立高岡西高校

西井　啓子

富山県障害者介護給付費等不服審査会・委員 富山県

富山県介護保険審査会・委員 富山県

富山県後期高齢者医療審査会・委員 富山県

「がんばる介護事業所表彰」要介護度維持改善部門検討会・委員 富山県

介護福祉士養成課程における教育内容の見直し作業部会・委員 厚生労働省

学力評価委員会・問題作成担当委員 （公財）日本介護福祉士養成施設協会

立島　　真

富山県バレーボール協会・副会長 富山県バレーボール協会

富山県ソフトバレーボール連盟・会長 富山県ソフトバレーボール連盟

富山県民スポレク祭2017ソフトバレーボール大会・会長 富山県

ねんりんピック富山2018・実行委員 富山県

ねんりんピック富山2018・黒部市実行委員 黒部市

石橋　郁子 射水市居宅ケアプラン訪問指導・スーパーバイザー 射水市

井上　理絵 富山市介護認定審査会・委員 富山市

松居紀久子 射水市居宅ケアプラン施設指導・スーパーバイザー 射水市

学長
教　員　名 委員会・審議会等の役職

宮田　伸朗

富山県こどもみらい館運営委員会・委員長

富山県県民福祉推進会議・委員

（福）富山県社会福祉総合センター・理事

富山県福祉カレッジ運営委員会・委員

富山県健康・福祉人材センター運営委員会・委員

富山県福祉サービス運営適正化委員会・委員長

（公社）日本介護福祉士養成校施設東海北陸ブロック・副会長

富山県介護福祉士養成校協会・会長

（学）未来高岡・評議員

２　県・市町村以外の団体の委員会、審議会等の委員・役職
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教　員　名 委員会・審議会等の役職

宮田　伸朗

（福）富山市社会福祉事業団・理事

（福）高岡市身体障害者福祉会・理事

（福）新川老人福祉会・評議員

（福）慶寿会・理事

南原繁先生来県百周年記念顕彰会・会長

富山県国民健康保険団体連合会介護サービス苦情処理委員会・委員長

富山ファーストバンク社会福祉基金運営委員会・委員長

飴久晴富山社会福祉支援基金運営委員会・委員長

（一財）全国大学実務教育協会・評議員

新駅（願海寺）期成同盟会・相談役

呉羽懇話会・幹事

食物栄養学科・専攻科食物栄養専攻
教　員　名 委員会・審議会等の役職

竹内　弘幸

日本栄養改善学会・評議員・北陸支部幹事

第66回日本栄養改善学会学術総会・会長

日本栄養・食糧学会・代議員

日本油化学会・代議員

田淵　英一

富山大学医学部同窓会・会長

富山医科薬科大学医学部同窓会誌･編集委員

富山大学同窓会連合会・副会長（幹事）

富山大学杉谷（医薬系）キャンパス国際交流助成会・理事

富山国際大学倫理委員会・委員

富山国際学園富山国際大学付属高等学校・学校医

 深井　康子

特定非営利法人日本咀嚼学会・評議員

日本伝統食品研究会・幹事

日本調理科学会特別研究「次世代に継ぐ　日本の家庭料理」・富山県編集責任者

日本調理科学会東海・北陸支部・役員

富山県ＬＰガスお客様相談所委員会・委員

南砺市と富山国際大学及び富山短期大学の包括連携に関する連携協議会・委員

稗苗智恵子
富山県医師会「とやま在宅協議会」・委員

富山県公衆栄養研究会・相談役

髙木　尚紘 富山県栄養士会・研究教育事業部長・理事

大森　　聡
富山県栄養士会・広報部・副部長

富山県栄養士会・研究教育事業・理事
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幼児教育学科
教　員　名 委員会・審議会等の役職

赤川　雅和

富山県立水橋高等学校相山奨学会・評議員

入善町立桃李小学校・評議員

全国保育士養成協議会中部ブロック・幹事

宮田　　徹

富山県臨床心理士会・副会長

（福）富山国際学園福祉会・理事

（福）富山県聴覚障害者協会・理事

（福）ラッコハウス・監事

大森　宏一
北陸体育学会・理事

全国体育連盟北陸支部・委員

梅本　　恵 （福）富山YMCA福祉会・評議員

経営情報学科
教　員　名 委員会・審議会等の役職

大門　信吾

富山県インターンシップ推進センター運営部会・委員

中小企業家同友会意見交換会・委員

中小企業家同友会産学懇談会・委員

富山県体操協会・理事

射水市体操協会・副会長

富山県聴覚支援学校キャリア教育・就労支援委員会・委員

安達　哲夫
富山地方最低賃金審議会・会長

財務省北陸財務局富山財務事務所・財務行政モニター

木元　清明 大学コンソーシアム富山・産学官金ネットワーク会議・委員

坂井　一貴 （一社）富山県経営者協会・経営企画・IT委員会 IT・インフラ部会・委員

高木　綾子
富山地方労働審議会・委員

富山県インターンシップ推進協議会・運営委員

福祉学科
教　員　名 委員会・審議会等の役職

関　　好博

富山県福祉人材確保対策会議・委員

富山県福祉カレッジ・運営委員

富山県健康・福祉人材センター・運営委員

富山県介護福祉士養成校協会・事務局長

富山県福祉教育サポーター推進委員会・副委員長

北陸信越運輸局バリアフリー北陸信越ブロック連絡会議・委員
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教　員　名 委員会・審議会等の役職

関　　好博 富山県ボランティアセンター運営委員会・副委員長

立島　　真 北信越ソフトバレーボール連盟・理事

井上　理絵

介護福祉士試験委員

介護の日フェスティバルinとやま・実行委員

日本レクリエーション協会課程認定校会議・全国幹事

学長
教　員　名 演　　　　　　　　　　　題 依　頼　元

宮田　伸朗

教育・保育・福祉　～子ども・子育て支援の視点 富山市・公立保育所長研修会

地方創生・人材・大学 南砺ロータリークラブ

高校における福祉教育の視点 富山県教育委員会・産業教育新技術
等講習会（福祉）

食物栄養学科・専攻科食物栄養専攻
教　員　名 演　　　　　　　　　　　題 依　頼　元

竹内　弘幸
〝進化栄養学”の観点からみた生活習慣病 南砺市

驚きの発酵パワー！腸内環境ライフ 住友生命福祉文化財団

田淵　英一

富山市民大学講座｢楽しい脳トレーニング｣（10回） 富山市民大学

専門的実践講座｢いきいき脳トレリーダー養成講座｣（7回） 富山県社会福祉協議会・富山県いき
いき長寿大学

脳トレリーダー養成講座（5回） 小矢部市社会福祉協議会

脳トレクラブ交流会 富山県社会福祉協議会・富山県いき
いき長寿大学

男性脳と女性脳＋脳トレ 石川県母子及び寡婦福祉大会

ゲーム脳ってなあに？ 富山市立上滝小学校　学校保健委員
会

脳トレーニングによる認知症予防（記念講演・第2回公開講座） いしかわ長寿大学

田淵英一教授による脳トレ講習会 いみず脳トレクラブ講習会

おもしろ脳トレーニング 高岡市古府公民館

管理栄養士･栄養士とは＋食育脳トレ 龍谷富山高等学校

富岡　徹久
健康とビタミン 富山保健所

平成29年度調理師試験準備講習会　食品学･栄養学 富山県調理師会連合会

深井　康子

富山市民大学「飛越往来」飛越をめぐる鰤文化 富山市市民学習センター

富山市民大学「健康生活の知恵」コース　2回
　①食をとりまく環境～歴史に学ぶ健康とのかかわり～
　②食をとりまく環境～消費者の目から見た食品ロス～

富山県高岡厚生センター

３　講演会・研修会・特別授業等の講師

10



教　員　名 演　　　　　　　　　　　題 依　頼　元

深井　康子

「食と環境」特別授業　3回
　①災害時における食生活支援
　②家庭での手軽な災害時の食事
　③災害時の食事～調理実習～

富山県立富山いずみ高等学校

次世代に伝え継ぎたい富山の食文化～郷土料理　雑煮にみる地域差～ 富山民俗の会

食品ロス削減に向けて～消費者力向上をめざして～ 消費生活研究グループ　ありみね
会・水玉グループ

食生活改善推進連絡協議会リーダー研修会
日本の食文化と健康寿命 ～次世代に伝えたい富山の郷土食～ 富山市保健所

特定給食施設等関係者研修会
おいしさの科学 ～健康づくりに生かすためのヒケツ～ 新川厚生センター

県内農林水産物を利用した富山のお菓子 富山県菓子工業組合

ひな祭り親子料理教室 （株）アルビス・北日本新聞社

稗苗智恵子

栄養学からみた高齢者のフレイル予防について 富山県新川厚生センター

子どもを対象とする給食施設における健康危機管理について 富山県砺波厚生センター

母と子の食生活・栄養の現状と問題点 富山県公衆栄養研究会

世代ごとの食事ポイント～おいしく食べて健康に～ 日本糖尿病財団

山岸　博美

富山の食と食生活改善推進員に望むこと 魚津市健康センター

健康寿命の延伸につながる若い世代への食育の推進 富山県高岡市厚生センター

若者世代におけるこれからの食育 雄山高等学校PTA

親子クッキング（夏野菜を使って）（2回） 南砺市保育士会

健康寿命につながる若者世代への食育の推進 富山県新川厚生センター

保育士等キャリアアップ研修（食育・食物アレルギー） 富山市認定こども園協議会

学校保健委員会（早寝・早起き・朝ごはん） 上市中央小学校

離乳食に関する調理実習と講義（2回） 南砺市保育士会　給食部会

保護者向け食育講演会 南砺市保育士会

調理体験交流会 とやま農業未来カレッジ

食物アレルギーについて（誤食防止とアレルギー除去食調理実習）（2回） 富山市役所こども家庭部こども支援
課

健康寿命をのばす食事について 富山市北保健福祉センター

大森　　聡
災害時に求められる栄養士とは 富山県栄養士会

食生活と健康 富山県高等学校定時制学校給食研究
協議会

幼児教育学科
教　員　名 演　　　　　　　　　　　題 依　頼　元

赤川　雅和 新川地方の旅文学 富山県民カレッジ

宮田　　徹

石川県児童福祉司養成研修
児童心理学 石川県

富山県児童福祉司任用資格講習
児童福祉論　子どもの権利擁護と倫理 富山県

富山県放課後児童支援員認定資格研修会
子ども家庭福祉施策と放課後児童クラブ 富山県

保育士等キャリアアップ研修
地域資源の活用と関係機関との連携 富山市認定こども園協議会
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教　員　名 演　　　　　　　　　　　題 依　頼　元

宮田　　徹 保育士等キャリアアップ研修
認定こども園の制度と関係法令 富山市認定こども園協議会

石動　瑞代

富山県子育て支援サポーター研修（2回）
子どもへのまなざしを育む 富山県厚生部子ども支援課

乳児保育研修会
子どもの育ちを見る視点 富山市こども家庭部こども支援課

０・１歳児が遊びたくなる環境とは（2回） 南砺市保育士会

主体的な活動を引き出す環境構成とかかわりを考える 高岡市保育士会

子育てすこやかトーク　「子育てのひんと」 高岡市子育て支援センター

富山県保育研究大会第2分科会
「保育者の資質向上を図る」助言者 富山県保育連絡協議会

高岡あっかり福祉ネット事業
「子どもが生き生きと輝くために」 地域女性ネット高岡

保育士等キャリアアップ研修会
子ども理解と保育実践 富山市認定こども園協議会

夢中になって遊ぶ姿を求めて～公開保育に向けて～ 朝日町保育士会

委託研究全体研修会
子どもの気持ちの読みとりと保育士の関わり 黒部市こども支援課

富山県保育士会委託研究講師 黒部市・射水市・朝日町

園内研修「子どもの心が動くとき」助言者 射水万葉会　射水おおぞら保育園

中山　里美
富山地区「高校生のための夏休み作品講評会」 富山県高等学校文化連盟美術・工芸

専門部

見えないものを描く 富 山 県 国 公 立 幼 稚 園・ こ ど も 園
PTA連絡協議会

難波　純子

園内研修「子どもの心に寄り添う保育とは」助言者 射水万葉会　海老江こども園

射水市保育士会保育研究部会講師（5回） 射水市保育士会

子育て支援ボランティア育成講座 氷見市社会福祉協議会

山川賀世子

子どものより良い発達のために～大人の子どもへのまなざしと、子ども
に与えるメディア～ 南砺市保育士会

児童福祉司任用資格講習会
児童心理学 富山市

放課後児童支援員認定資格研修会
子どもの発達理解 富山県

子育て支援員研修会
子どもの発達理解と児童期の生活と発達 富山県

梅本　　恵

射水市保育士会保育研究部会講師（5回） 射水市保育士会

子どもの遊びと環境構成 富山市保育連盟

子どもたちが主体的に遊べる環境とは 富山市保育連盟

子どもの言葉を豊かに育むために 富山市保育連盟

子どもの意欲を育む遊びと環境構成 入善町保育士会

入善町保育士会公開保育研修講師（2回） 入善町保育士会

小矢部市保育研究会公開保育講師（3回） 小矢部市・小矢部市保育研究会

1歳児の遊びと環境構成 高岡市保育士会

委託研究全体研修会
子どもの気持ちの読みとりと保育士の関わり 黒部市こども支援課

富山県保育士会委託研究講師 黒部市

園内研修「エピソード記述で子どもの心（内面）の育ちを描く」助言者 射水万葉会　新湊中部保育園

若葉保育園園内研修会講師（毎月） 若葉福祉会
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教　員　名 演　　　　　　　　　　　題 依　頼　元

梅本　　恵 多様性を尊重する保育とは 若葉保育園

経営情報学科
教　員　名 演　　　　　　　　　　　題 依　頼　元

安達　哲夫 『学修成果の可視化』で目指すもの～取組概要と成果～ （AP幹事校）光華女子大学短期大学
部

亀澤　祐一 最近の図書館事情 富山県立図書館

高木　綾子

ビジネスマナー研修 富山第一銀行

社会人としての基礎力を身につける 富山県女性財団

相手の心に寄り添うコミュニケーションとは 富山県保育士会

マナーセンスアップ教室 富山県立高岡南高等学校

NLP技法から学ぶコミュニケーション （株）アキデザイン

歯科助手資格認定講習会　対応・言葉遣いの基本 富山県歯科医師会

CSに妥協しない　期待以上の接遇 （株）モット日本海ガス

インターンシップ直前マナー講座 富山県インターンシップ推進協会

マナーとコミュニケーション研修 高岡老人保健施設長寿苑

感性を磨き上げ、感動のサービスを生む 井口村PTA育成会

ビジネスマナーの基礎・応用 富山県高等支援学校

患者様から選ばれる歯科医院を目指して 高岡市歯科医師会

福祉学科
教　員　名 演　　　　　　　　　　　題 依　頼　元

関　　好博

地域福祉実践者のための個人情報の取り扱いについて 富山市社会福祉協議会

あらためて考えよう！ボランティア活動とは 立山町社会福祉協議会

ご近所での助け合いが生まれるために必要なこと 上市町

福祉の用語をすべての人にわかる言葉で表現しよう 氷見市社会福祉協議会

福祉教育が果たす役割 福井市教育委員会

コミュニケーション技術の意義、目的、役割と基礎知識 立山町

見守り活動、訪問活動って何ですか 七尾市民生委員児童委員協議会

こんなとき、どうする？ボランティア育成編 富山市社会福祉協議会

富山型デイサービスが地域に果たす役割 富山県社会福祉協議会

福祉教育まちづくり講座 魚津市社会福祉協議会

氷見市ボランティア入門講座 氷見市社会福祉協議会

西井　啓子 介護員養成研修 富山県

石橋　郁子
今から考える家族の介護 富山市野々上公民館

介護福祉初任者研修　コミュ二ケーション技術 富山県立中央農業高等学校
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教　員　名 演　　　　　　　　　　　題 依　頼　元

石橋　郁子

福祉基礎特別授業 富山県立福野高等学校

見えないことで気づく感覚の世界 富山県立雄峰高等学校

思いを共有できる人になろう 富山市立城山中学校

井上　理絵

平成29年度射水市施設ケアプラン指導 射水市

平成29年度実務者研修教員養成研修会 富山県介護福祉士会

平成29年度介護実習指導者養成講習会 富山県介護福祉士会

感情に働きかける認知症ケアメソッド～ユマニチュードケアの理解と実
践等～ 医療法人ホスピイ

笑顔あふれるアクティビティ体験 小矢部市立津沢中学校

車いすマスターをめざそう～はじめての車いす～ 富山県立雄峰高等学校

コミュニケーションとロボット 富山県立上市高等学校

松居紀久子

らくらく介護講座　排泄編 富山県介護実習普及センター

富山型デイサービス職員研修会　とっさのための介護 富山県福祉カレッジ

ホームヘルパー技術向上研修　　とっさのための介護 富山県福祉カレッジ

介護初任者研修 富山県立中央農業高等学校

医療的ケア（2回） 富山県立となみ野高等学校

高齢者体験授業 富山県立となみ東支援学校

平成29年度射水市施設ケアプラン指導 射水市

食物栄養学科・専攻科食物栄養専攻
教　員　名 連携事業・共同研究名 連携事業者・共同研究者 期　　間

田淵　英一

栄養・作業・運動の複合的治療法による認知症治療効果の検
討

ケアセンター笑美寿・ケア
センター笑美寿東 継続研究

脳トレリーダーの養成および脳トレの普及活動 富山県社会福祉協議会 継続研究

深井　康子

「次世代に伝え継ぐ　日本の家庭料理」富山県の家庭料理
日本調理科学会、社団法人
農山漁村文化協会
守田律子、原田澄子、稗苗
智恵子・中根一恵

平成29年4月～
平成30年3月

「とやま食文化」魅力再発見キャンペーン
とやま幸の食卓　毎月5回　調理協力

（株）アルビス・北日本新聞
社

平成29年10月～
平成30年3月

ひなまつり弁当　北陸三県で販売 （株）アルビス・北日本新聞
社 平成30年2月～3月

深井　康子
稗苗智恵子
中根　一恵

「日本の食事　富山の家庭料理」出版 日本調理科学会 平成29年4月～
平成30年3月

髙木　尚紘 富山中部ボーイズ食育講座 富山中部ボーイズ 平成29年10月～
平成30年3月

角田　香澄 若者発！富山の社会福祉実践事業 青少年育成富山県民会議 平成29年7月1日～
平成30年2月28日

４　地域との連携事業・共同研究等
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幼児教育学科
教　員　名 連携事業・共同研究名 連携事業者・共同研究者 期　　間

山川賀世子 富山県保育士会南砺市委託研究　講師 南砺市保育士会 平成27年4月～30
年3月

山岸　博美 富山県保育士会南砺市委託研究　講師 南砺市保育士会 平成27年4月～30
年3月

食物栄養学科・専攻科食物栄養専攻
教　員　名 連携事業・共同研究名 連携事業者・共同研究者 派遣人数

田淵　英一 若者発！富山の社会福祉実践事業「脳トレーニングによる
認知症治療効果の検証」

ケアセンター笑美寿・ケア
センター笑美寿東 8名

深井　康子 家庭向け野菜たっぷりメニューお披露目会 富山県 8名

稗苗智恵子
食事・栄養サット診断 高岡市農業フェア 3名

「ねんりんピック」お弁当考案 ねんりんピック 2名

山岸　博美
子どもの食相談及び食育指導 悠久の森 6名

子どもの食育指導 富山県立富山学園 5名

角田　香澄 若者発！富山の社会福祉実践事業（トミタンスイーツラボ） 富山県立富山学園 5名

幼児教育学科
教　員　名 連携事業・共同研究名 連携事業者・共同研究者 派遣人数

中山　里美
とやま元気ワールド　絵本ランド2017 富山会場（ファボーレ）富山

新聞社 5名

幼児創作活動ワークショップ アートハウスおやべ 10名

難波　純子

とやま元気ワールド・絵本ランド2017 富山会場（ファボーレ）富山
新聞社 8名

こどものための音楽会 アイザック小杉文化ホール
ラポール 85名

うれしい1年生のつどい 富山会場（富山県民会館）北
日本新聞社 42名

新入園児のつどい 富山県教育文化会館　北日
本新聞社 12名

経営情報学科
教　員　名 連携事業・共同研究名 連携事業者・共同研究者 派遣人数

高木　綾子
学生による地域フィールドワーク研究助成事業

「富山県の観光地のおもてなし（サービス接遇）の実態を探
り、観光客増加に向けたおもてなしの課題と今後のあり方
を提案する」

大学コンソーシアム 5名

福祉学科
教　員　名 連携事業・共同研究名 連携事業者・共同研究者 派遣人数

石橋　郁子
学科ＧＰ活動　在宅介護班 射水市高木公民館 8名

学科ＧＰ活動　在宅介護班 富山市野々上公民館 8名

石橋　郁子
井上　理絵 学科ＧＰ活動　在宅介護班とおしゃれ班 射 水 市 太 閤 山 コ ミ ュ 二

ティーセンター 15名

５　学科等からフィールドワーク・イベント等への学生の派遣
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教　員　名 連携事業・共同研究名 連携事業者・共同研究者 派遣人数

井上　理絵

介護の日フェスティバルinとやま グランドプラザ 12名

福祉学科ＧＰ活動・おしゃれ班（ハンドマッサージ） こぶし園 6名

福祉学科ＧＰ活動・おしゃれ班（ハンドマッサージ） 太閤の杜 9名

福祉学科ＧＰ活動・おしゃれ班（ハンドマッサージ） 大江苑 4名

松居　紀久子
障害者スポーツ大会　ボランティア 富山県陸上競技場 36名

健康体操ボランティア 大江苑（2回）、七美ことぶき
苑、梨雲苑 35名

教　員　名 内　　　　　　　　容 依頼元 日　　程 対象学年

関　　好博 ボランティアの役割と可能性 富山県立南砺福光
高等学校 6月22日（木） 全学年

大森　　聡 食べ物を科学する 富山県立滑川高等
学校 7月3日（月） 1、2年生

3年生希望者

梅本　　恵 幼児期の言葉遊び 富山県立滑川高等
学校 7月3日（月） 1、2年生

3年生希望者

亀澤　祐一 図書館は必要か？ 星槎国際高等学校 11月6日（月） 2、3年生

石橋　郁子 富山県立雄峰高等
学校 11月28日（火） 2年生

大森　宏一 乳幼児の育ちと保育者の役割 富山県立八尾高等
学校 12月15日（金） 1、2年生

坂井　一貴 受験数学でない数学～数の不思議やおもしろさ～ 富山県立呉羽高等
学校 12月15日（金） 1、2年生図書委員

希望者、教職員

井上　理絵 コミュニケーションとロボット 富山県立上市高等
学校

1月26日（金）
1月31日（水） 2年生

松居紀久子 富山県立雄峰高等
学校 2月8日（木） 1年生

関　　好博 ほんとに知ってる？ボランティア

富山県立南砺福光
高等学校 2月15日（木） 1、2年生

富山県立氷見高等
学校 3月14日（水） 2年生

中山　里美 幼児期の表現遊び（造形） 富山県立氷見高等
学校 3月20日（火） 2年生

学長
教　員　名 活 　 動 　 内 　 容

宮田　伸朗 ＫＮＢテレビ　「ビタミン＠とやま～富山短期大学紹介～」

食物栄養学科・専攻科食物栄養専攻
教　員　名 活 　 動 　 内 　 容

竹内　弘幸
ＮＨＫ総合テレビ　うまいッ、「絶品！プリプリの白身と濃厚な肝　ウマヅラハギ」

読売新聞全国版くらし家庭「ホタルイカ高い栄養価」

６　本学へ依頼のあった出張授業

７　そ　　の　　他
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幼児教育学科
教　員　名 活 　 動 　 内 　 容

石動　瑞代
北日本新聞　子育てリレーエッセイ　担当（月1回）

はっぴーママ富山版「ようこそ！子どものせかいへ」担当（年4回）

福祉学科
教　員　名 活 　 動 　 内 　 容

関　　好博 北日本新聞「とやまゼミナール」にて、社会福祉について5回にわたって連載。
平成30年2月13日から3月13日まで、毎週1回掲載。

立島　　真

2017ソフトバレーのつどいinやまだ　大会長

平成29年度ソフトバレー北信越富山大会副会長

平成29年度ソフトバレー北信越福井大会副会長

2017ソフトバレーのつどいinとやま　大会長

2017ソフトバレーボール　スノーフェスティバル　大会長
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Ⅲ　地域連携センター事業





学科・学年 全学生数（名） 参加人数（名） 参加率（％） 学科平均（％） 延人数（名）

食物栄養
１年 84 57 67.9

46.3
104

２年 81 20 24.7 32

専攻科
食物栄養専攻

１年 14 5 35.7
27.9

6

２年 15 3 20.0 3

幼児教育
１年 81 61 75.3

52.8
80

２年 86 26 30.2 33

経営情報
１年 115 78 67.8

39.9
223

２年 109 13 11.9 23

福　　祉
１年 36 37 102.8

98.7
135

２年 37 35 94.6 67

全学生数、平均参加率 ※658 335 53.1 53.1 706

※全学生数には、休学、退学者数は含まれていません。

＜トミタンボランティアパスポート＞

１　学生のボランティア活動参加実績

18



NO. 依頼月日
依　　　頼　　　先

活　動　内　容 参加件数
（件）

参加人数
（人）事　　業　　名 市町村名

1 通年 マリエ献血ルーム 富山市 献血者への接遇 等 18 18

2 4.5月
10 ～3月 富山グラウジーズ 富山市 アリーナ設営・撤収・チケットの

もぎり等 18 67

3 4 ～8月 富山サンダーバーズ 高岡市 試合運営スタッフ 7 20

4 4.7.9月
12 ～2月

富山市手をつなぐ育成会
みんなの青年の会 富山市 新入会員歓迎バーベキュー大会等

での活動補助 6 27

5 8.10.11.3月 北日本新聞社 富山市 花火大会マナー向上活動、料理教
室調理補助 等 4 43

6 7.8.11.12月 富山湾海岸をきれいにする会 富山市 海岸清掃 他 4 35

7 10.11.1.2月 青少年育成富山県民会議 富山市
高岡市 小学生合宿の活動サポート 4 7

8 8月 北日本放送 富山市 お子さまランチコンテスト、24時
間テレビ募金活動 3 25

9 6.7月 特別養護老人ホーム　大江苑 射水市 納涼祭模擬店のお手伝い、福祉学
科GP活動 3 23

10 6.7.10月 ＮＰＯ法人グリーンツーリズムとやま 氷見市
朝日町他 農業農村サポーター 3 15

11 10月29日 富山マラソン実行委員会 富山市 富山マラソン2017　ランナーサー
ビス 1 74

12 5月21日 富山県障害者スポーツ協会 富山市 富山県障害者スポーツ大会 選手誘
導など 1 40

13 6月24.25日 富山県民共生センター　サンフォルテ 富山市 サンフォルテフェステバル2017運
営補助 1 10

14 8月30.31日 アートハウスおやべ 小矢部市 創作ワークショップでの幼児サ
ポート 1 10

15 6月17日 シルバーホーム呉羽あいの風 富山市 福祉学科ＧＰ 伝承交流班の活動 1 8

16 7月29日 社会福祉法人たかおか新生会新生苑 高岡市 夏祭り行事イベント補助 1 3

17 2月3日 魚津通級指導教室交流会 魚津市 なかよし交流会小学生のサポート 1 3

18 6月3日 老人保健施設　白雲荘 富山市 白雲荘祭模擬店のお手伝い 1 2

19 12月23日 富山型デイサービス　ふらっと 射水市 クリスマス＆もちつき会のお手伝
い 1 2

20 10月7日 南砺市立城端さくら保育園 南砺市 運動会のお手伝い 1 1

依頼件数　410件　　内参加件数・人数　総計 132 706

他、富山県、富山市、魚津市教育委員会、スペシャルオリンピックス日本・富山、みどり野幼稚園、県内福祉施設、保育園、公民館・コミュニティセンターなど

２　主なボランティア活動先

NO.6　富山湾海岸をきれいにする会
環境保全の標語入力作業

NO.8　北日本放送
　お子さまランチコンテストの調理補助

NO.9　特別養護老人ホーム 大江苑
福祉学科GP活動ハンドマッサージ

NO.16　たかおか新生会新生苑
サマーフェステバル模擬店のお手伝い
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NO. 公　開　日 開　催　日 題　　　　　　　　　名 活　動　先

1 4月11日 4月5日 富山短期大学ボランティア講座を開催しました －

2 4月14日 4月6.7日 Webボランティア手帳説明会を開催しました －

3 6月6日 5月30日 総務委員ボランティア研修会を開催しました －

4 6月14日 6月3日 ボランティア日記～黒豆の植え付けin朝日町～ グリーンツーリズムとやま

5 6月30日 6月24.25日 ボランティア日記～サンフォルテフェステバル運営補助～ 富山県民共生センター
サンフォルテ

6 7月19日 7月9日 ボランティア日記～富山湾海岸清掃in浜黒崎～ 富山湾海岸きれいにする会

7 7月21日 7月16日 ボランティア日記～手をつなぐ育成会のみなさんとボウリング～ 富山市手をつなぐ育成会

8 7月24日 7月17日 ボランティア日記～草取り作業in魚津市小菅沼～ グリーンツーリズムとやま

9 8月2日 8月1日 ボランティア日記～納涼花火大会マナー向上活動～ 北日本新聞

10 8月4日 7月29日 ボランティア日記～新生苑サマーフェステバルのお手伝い～ 社会福祉法人たかおか新生
会新生苑

11 8月8日 8月6日 ボランティア日記～海岸清掃in神通川右岸～ 富山湾海岸きれいにする会

12 8月10日 8月5日 ボランティア日記～かたかご苑夏祭りのお手伝い～ たかおか万葉福祉会
かたかご苑

13 8月10日 8月6日 ボランティア日記～小学生ランチコンテスト調理補助～ 北日本放送

14 8月18日 8月11日 ボランティア日記～介護老人保健施設きぼう納涼祭の手伝い～ 介護老人保健施設きぼう

15 9月4日 8月27日 ボランティア日記～栄養相談inファミリーパーク～ 富山市ファミリーパーク

16 9月5日 8月30.31日 ボランティア日記～アートワークショップの手伝い～ アートハウスおやべ

17 10月17日 10月14.15日 ボランティア日記～とやま米奏動2017 ～ 北日本新聞社

18 10月18日 10月15日 ボランティア日記～クロスカントリー 大会運営in氷見市～ グリーンツーリズムとやま

19 10月18日 10月14日 ボランティア日記～公開講座の受付・写真撮影等～ 富山短期大学
地域連携センター

20 10月20日 10月14 ～15日 ボランティア日記～小学生合宿のサポート～ 青少年育成富山県民会議

21 11月15日 10月29日 ボランティア日記～富山マラソンランナーサービス～ 富山マラソン2017実行委員
会

22 11月17日 11月4日 ボランティア日記～パソコン操作のサポート～ 富山短期大学
地域連携センター

23 11月17日 11月4 ～5日 ボランティア日記～小学生合宿のサポート～ 青少年育成富山県民会議

24 11月20日 11月5日 ボランティア日記～富山湾海岸清掃in浜黒崎～ 富山湾海岸きれいにする会

25 11月20日 10月29日 ボランティア日記～あしなが学生募金活動～ あしなが育英会

26 12月22日 12月17日 ボランティア日記～手をつなぐ育成会のみなさんとクリスマス
会～ 富山市手をつなぐ育成会

27 12月26日 12月23日 ボランティア日記～パソコンで標語ポスターを作成～ 富山湾海岸きれいにする会

28 12月28日 12月24日 ボランティア日記～マリエ献血ルーム～ マリエ献血ルーム

29 2月6日 1月23日 ボランティア活動実践報告会を開催しました －

30 2月28日 2月18日 TOYAMAハッピーライフ学生ミーティング 富山県

31 3月22日 3月14日 ボランティア賞授与式を開催しました！ －

３　2017トミタン・ブログ　ボランティア日記
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富山短期大学
日　　時 テーマ・講師・内容 受講者数

11月4日（土）
13:30 ～16:30

パソコンで作るオリジナルな年賀状
大﨑 佑一　経営情報学科教授
年賀状作成の季節を前に、パソコンで自分のオリジナルな年賀状が作れるようなテクニックを
お教えします。

14名

11月25日（土） 
9:30 ～12:00 

おもてなし料理
稗苗 智恵子　食物栄養学科准教授
特別なひと時は心を込めて手作りの料理で「おもてなし」。健康への気遣いも嬉しい料理をご一
緒に。

20名

南砺市大学サテライト
日　　時 テ ー マ ・ 講 師 ・ 内 容 受講者数

8月5日（土）
13:30 ～14:50

油の栄養 ～ココナッツ油、エゴマ油、トランス脂肪酸～
竹内 弘幸　食物栄養学科教授
話題の健康オイル、ココナッツ油やエゴマ油について解説します。また、トランス脂肪酸につ
いてもお話します。

13名

8月5日（土）
15:00 ～16:20

認知症予防のための脳トレーニング
田淵 英一　食物栄養学科教授
脳は、刺激を受けたり使うことで活性化されます。脳トレーニングで楽しく認知症を予防しま
せんか。

13名

8月9日（水）
9:30 ～12:00

夏休み 親子で富山の郷土料理
深井 康子　食物栄養学科教授
富山は海・山・野の幸があふれ、他県には見られない独特の食文化が先人の知恵により今なお
息づいています。富山の郷土料理を知り、親子で一緒に作ってみたいと思います。

4名

8月19日（土）
13:30 ～14:50

子育ての今と昔
石動 瑞代　幼児教育学科教授
子育ての新常識と昔ながらの子育て法。その内容を知り、子どもにとって望ましい子育てを考
えたいと思います。

7名

8月19日（土）
15:00 ～16:20

心を通わせて楽しむ音楽活動
難波 純子　幼児教育学科准教授
歌をうたったり、簡単な楽器を用いてリズムをきざんだりして楽しさを共有し、心身の活性化
につなげましょう。

7名

10月14日（土）
13:30 ～14:50

子どもの心の発達
山川 賀世子　幼児教育学科准教授

「心が発達する」ということは、どのようなことでしょうか。子どもの心の発達について、わか
りやすくお話しいたします。

7名

10月28日（土）
13:30 ～14:50

老年期における心理と生活
樋口 康彦　食物栄養学科講師
老年期における心理、身体、人間関係における変化、そして生きがいについて講義します。

14名

11月11日（土）
13:30 ～14:50

今さら聞けないマナー講座
高木 綾子　経営情報学科准教授
普段何気なくしている行動。果たして正しいマナーでしょうか？今さら聞けない上座下座のマ
ナーを理由と共に再確認しましょう。

13名

12月2日（土）
13:30 ～14:50

楽しい気持ちで向き合える認知症ケア
井上 理絵　福祉学科准教授
認知症についての正しい理解を確認し、認知症の人の気持ちに寄り添い、ケアを楽しめるポイ
ントを紹介していきます。

12名

４　平成29年度富山短期大学公開講座
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八尾ふらっと館
日　　時 テーマ・講師・内容 受講者数

9月9日（土）
14:00 ～15:30

終活に備える
木元 清明　経営情報学科教授

「多死社会」という言葉がみられるようになりました。「直葬」や「家族葬」が急増し、空き家や無
縁墓の問題も拡大化しています。そこで、私たちの「終活」はいかにあるべきかを考えます。

11名

9月16日（土）
14:00 ～15:30

大人も言葉あそび
梅本 恵　幼児教育学科准教授
子ども達が好きなわらべうたあそびや絵本の読み聞かせを、子どもになって体験します。言葉
のおもしろさ、不思議さの再発見です。「富山弁かるた」もみんなでやってみましょう！

6名

9月30日（土）
14:00 ～15:30

悪質商法のいろいろな手口とその対策
関 好博　福祉学科教授
だましてくる相手はプロです。だまされる私たちは素人です。かないっこないからこそ、知識
を持ちましょう。

3名

富山短期大学付属みどり野幼稚園
日　　時 テーマ・講師・内容 受講者数

6月24日（土）
9:30 ～11:30

親子で楽しむ造形
中山 里美　幼児教育学科准教授
素材の感触、形や色の変化を楽しみながら造形活動に取り組みます。親子でわくわく・・・か
らだと心を開放し、想像力を働かせ、コミュニケーションを深めながらの製作です。

48名

6月24日（土）
9:30 ～11:30

親子で楽しむおやつ作り
大森 聡　食物栄養学科講師
食生活の乱れが問題となっている現代では、間食（おやつ）は、好ましくない食行動として捉え
られがちです。子どもにとっての「おやつ」、その必要性を学びましょう。

52名

9月12日（火）
9:30 ～11:30

介護体験をしよう！パートⅡ　自立を高める福祉用具を学ぼう
松居 紀久子　福祉学科講師

「自分でできる喜び」と、「介護を楽しく」をポイントにした、様々な『福祉用具』について、ワイ
ワイ体験・なるほど学習をしましょう。

16名

富山国際学園福祉会幼保連携型認定こども園にながわ保育園
日　　時 テーマ・講師・内容 受講者数

6月3日（土）
9:30 ～11:00

♪よく噛んで食べよう♪こどもと食べたいおやつ教室
角田 香澄　食物栄養学科講師
よく噛むことは、味覚の発達だけでなく、脳の発達にも大きく関わっています。今回は、丈夫
な体づくりには欠かせない野菜を使って、ご自宅でも簡単に作れるおやつを作ってみましょ
う。

65名

2月14日（水）
9:30 ～11:00

子どもの運動遊び
大森 宏一　幼児教育学科准教授
走る・とぶ・バランスをとる・支える・リズムに合わせる、などさまざまな運動遊びを通して
体を動かす楽しみを体験します。

77名

滑川市福寿大学
日　　時 テーマ・講師・内容 受講者数

5月26日（金）
13:30 ～14:50

食生活と身体活動を見なおして、健康寿命をのばそう
髙木 尚紘　食物栄養学科講師
現在、日本では健康寿命を延ばすための様々な取り組みが行われています。本講座を通じて、
健康寿命を延ばすためにはどのような食生活や身体活動を取り入れるのがいいのか考えてみま
しょう。

66名
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日　　時 テーマ・講師・内容 受講者数

6月23日（金） 
13:30 ～14:50 

立山と富山の子どもたち
高木 三郎　幼児教育学科教授
学校教育の一環として行われてきた立山集団登山の歴史を振り返り、立山が富山の子どもたち
に与えてきた教育的意義を考えます。

60名

7月28日（金） 
13:30 ～14:50

人口減少時代における情報化の可能性を探る
柴田 怜　経営情報学科講師
情報化は経済・社会活動を著しく向上させた。現在注目されるIT技術を取り上げ、ヒトとの共
存を考えます。

54名

8月11日（金）
13:30 ～14:50

今さら聞けないマナー講座
高木 綾子　経営情報学科准教授
普段何気なくしている行動。果たして正しいマナーでしょうか？今さら聞けない上座下座のマ
ナーを理由と共に再確認しましょう。

45名

9月8日（金）
13:30 ～14:50

老いを歓迎し、いつくしむ
西井 啓子　福祉学科教授

「老化は衰退」という見方から脱却し、老いを歓迎し、いつくしむという受け止め方に転換しま
しょう。そのためには、老化に伴うこころとからだの変化と日常生活への影響について学びま
す。

68名

ウィング・ウィング高岡
日　　時 テーマ・講師・内容 受講者数

3月6日（火）
14:00 ～15:30

介護福祉とICT
吉牟田 裕　福祉学科准教授
ICT（情報通信技術）が介護福祉分野で人と人のコミュニケーションを支援しています。介護
福祉を支援するICTを紹介します。

14名

3月13日（火）
14:00 ～15:30

デジタル遺品
吉牟田 裕　福祉学科准教授
パソコンやインターネット内に残るデジカメ写真などの「デジタル遺品」。その残し方、受け取
り方について考えます。

14名

富山市立図書館
日　　時 テーマ・講師・内容 受講者数

7月23日（日）
14:00 ～15:00

海外旅行に役立つ基礎英語
三上 雅弘　経営情報学科教授
海外旅行で使いそうな英語の基本表現を、出国から帰国まで、順を追ってご紹介します。

120名

12月3日（日）
14:00 ～15:00

団塊世代にとっての戦後70年～語り継ぎたいこと～
安達 哲夫　経営情報学科教授
近隣の国々との信頼関係を強めていくには、今後とも、終わっていない「戦後」に向き合わねば
なりません。

60名

1月21日（日）
14:00 ～15:00

「老い」と向き合う生き方のコツ
石橋 郁子　福祉学科教授
住み慣れた自宅で、自分らしく過ごしていくには、「老い」と向きあい上手に生きていくことが
大事になると思います。「老い」を衰えとせず、よりよい「生い」が育まれていく時期ととらえ、
今をサクセスエイジングしていくためのコツを共に考えていきます。また、これからの「家族
の介護」について触れていきます。

160名
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食物栄養学科・専攻科食物栄養専攻
公開特別講演会「運動と栄養」 受講者数

講 演 1
講 師
講 演 2
講 師
日 時
会 場

スポーツの栄養学
名古屋大学大学院生命農学研究科 教授　下村 吉治 氏
健康づくりと運動
富山大学医学部整形外科 准教授　川口 善治 氏
平成29年9月30日（土）9:10 ～12:20
富山短期大学 F204、F205教室

197名

幼児教育学科
富山短期大学幼児教育学科創設50周年　第45回幼児教育研究会 受講者数

研究主題
講 師

日 時
会 場

あらためて〝保育者の専門性＂を問い直す
〈講演〉神戸大学大学院 准教授　北野 幸子 氏
〈あそび歌公演〉あそび歌・絵本作家　浦中 こういち 氏
平成29年11月25日（土）13:30 ～17:00
タワー111　スカイホール

240名

福祉学科
福祉・介護フォーラム 受講者数

テ ー マ
日 時
会 場
講 師

認知症になっても、幸せに暮らす
平成29年11月3日（金）13:00 ～16:00
富山県総合福祉会館サンシップとやま１階　福祉ホール
地方独立行政法人　東京都健康長寿医療センター
自立促進と介護予防研究チーム　研究部長　粟田 主一 氏

133名

第22回　楽しい福祉セミナー 受講者数

演 題
日 時
会 場
講 師

あなたの未来を創る、福祉学科の３つの学び
平成29年5月28日（日）10:30 ～12:00
富山国際学園サテライトオフィス「地域交流センター」
特別養護老人ホーム雨晴苑事務長　石浦 克行 氏
立島 真　福祉学科教授
小矢部市社会福祉協議会総務地域課　主事　石黒 香菜子 氏
井上　理絵　福祉学科准教授
特別養護老人ホームにながわ光風苑　介護福祉士　伊藤 莉穂 氏

17名

第21回　介護福祉リカレントセミナー 受講者数

演 題
日 時
会 場
講 師

モチベーションUPのコミュニケーション・交流分析をとおして
平成29年9月20日（水）13:00 ～16:00
富山短期大学 D206
office AVANCE代表　日本交流分析協会交流分析士インストラクター　土屋 佳瑞 氏

17名
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富山短期大学「大学で学ぼう！」
◆日程・講師

開催日 時　間 講　義　テ　ー　マ 講　　　師

第1回（11/4土） 13：30 ～16：30 パソコンで作るオリジナルな年賀状 経営情報学科
教授　大﨑 佑一

第2回（11/25土） 9：30 ～12：00 おもてなし料理 食物栄養学科
准教授　稗苗 智恵子

◆受講者
開催日＼性別 男　性 女　性 計

第1回（11/4土） 5 9 14

第2回（11/25土） 2 18 20

計 7 27 34

※受講者には、当日受講者を含む。

あなたご自身についてお聞きします。
【1】年齢、現在のお住まいについてお聞きします。
◆年齢

開催日＼年代 10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代 計

第1回（11/4土） 0 0 0 1 2 4 7 0 14

第2回（11/25土） 0 0 0 1 2 11 6 0 20

計 0 0 0 2 4 15 13 0 34

◆受講者地域
開催日＼地域 富山市 高岡市 射水市 計

第1回（11/4土） 12 2 0 14

第2回（11/25土） 17 1 1 20

計 30 3 1 34

今回受講されました公開講座についてお聞きします。
【2】公開講座の内容についてお聞きします。

開催日＼内容 1　大変よかった 2　よかった 3　どちらとも 4　よくなかった

第1回（11/4土） 8 5 1 0

第2回（11/25土） 20 0 0 0

【3】会場についてお聞きします。
開催日＼会　場 1　よかった 2　どちらとも 3　よくなかった

第1回（11/4土） 14 0 0

第2回（11/25土） 19 1 0

５　富山短期大学公開講座アンケート集計結果
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【4】今回の公開講座をどのようにお知りになりましたか。（複数回答可）
1　ポスター	 0
2　チラシ	 27
3　新聞記事	 0
4　知人を通じて	 5
5　Web サイト	 4
6　Face book	 0
7　その他	 ・大学からの案内　・公民館、市役所　・町内の回覧版

【5】富山短期大学の公開講座の参加状況についてお聞きします。
開催日 1　初めて参加した 2　1回参加した 3　2～3回参加した 4　4回以上参加した

第1回（11/4土） 4 4 3 3

第2回（11/25土） 5 7 5 3

公開講座に対するご要望についてお聞きします。
【6】今後開講する公開講座の開講時期や希望される内容についてお聞きします。

［開催時期］
・11 月
・6 月
・暑中見舞い、年賀状を作成する時期
・春 or 夏
・7 月
・秋か冬
・夏のお盆前

［希望される内容］
［第 1 回］
・ワード、エクセルの使い方
・年賀状
・デジカメ画像の編集方法
・フォトショップ
・エクセルの関数に関すること
・喪中はがきの書き方
・富山の歴史探訪など
・ネットからダウンロードする方法

［第 2 回］
・夏野菜
・病気を持っている人にあった料理を学びたい
・郷土史、手芸、文学
・若い人が好む料理教室
・健康メニュー
・簡単にできて上品そうな内容の料理
・幼児食メニュー
・クリスマス用になる華やかな料理教室
・手軽にできる家庭料理
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【7】‌�今回の公開講座を受講されてのご感想、その他、ご意見・ご要望などがありましたら、自由にお書
きください。

［第 1 回］
・‌�年賀状の作成は年末ぎりぎりになってしまいますが、この講座で早目に作成できて都合が良いです。丁寧な

説明でした。
・‌�久しぶりにパソコンに触れましたが、楽しく勉強になりました。年賀状作成がんばります。
・‌�ワードでの年賀状作成はわかりやすくてよかった。わからない時は学生さんが親切に教えてくださって有難

かったです。
・‌�先生がとても丁寧に教えてくださり、学生さん達も後ろから見て気にかけてくれて、みんなで進めていける

ようにくださって心強かったです。モニターが各テーブルに一台づつ置いてあり、設備もすばらしいと思い
ました。

・‌�毎回受講しています。とても参考になります。
・‌�先生の声が少し通りにくかったです。学生さんの対応はよかったです。
・‌�受講するのは2 回目でしたが、まだ先生に聞くことが多かったです。インターネットから画像をダウンロー

ドする方法をもう少し教えてほしかったです。
・‌�使ったことのない機能をおしえていただきよかったです。ありがとうございます。

［第 2 回］
・‌�大変おいしく、大変楽しい時間でした。ありがとうございます。感謝します。
・‌�大変楽しく、わかりやすい家庭料理で良かった。次回も参加したいです。
・‌�とても分かりやすい形式で良かった。時間が9 時はじまりなのもよかった。講座内容も良く、料理もおいし

かった。
・‌�家にある材料でできるので大変良かったです。オシャレなアレンジで家族に食べてもらいたいです。さっそ

く作ってみたいです。
・‌�先生の人柄が良くとても分かりやすかったです。家ですぐに実行できるような内容でした。身にあった講座

でした。
・‌�講師の先生の体験にもとづいた指導がとても気楽で楽しかったです。下準備を全てしていただいて、とても

スムーズに行えました。分担しながらスムーズに作業することができました。
・‌�家にある材料で出来る料理だったのでとても良かったです。さつま芋も缶詰の汁を使って綺麗な色になるの

で、とても勉強になりました。ありがとうございました。
・‌�健康にも充分な配慮のなされたメニューでおいしく見た目も良いものを作ることができて本当に良かったで

す。できればもう1、2 回、回数を増やしていただけると最高です。
・‌�手みじかにある素材を使ったもので家でやるのに適していると思いました。さっそく作ってみます。思って

たより作りやすく楽しみながら作りました。ありがとうございました。
・‌�家でも作ってみようかなと思える内容でよかったです。材料も簡単に調達できそうでよかったです。
・‌�講師の先生がとても素敵で初回とは思えなかったです。とても魅力的な献立でびっくりしました。何回も挑

戦したいです。このような会を有料制にしてもらい頻繁に開いてくださると嬉しいです。
・‌�ごはんなどがあれば良いと感じました。「おからサラダ」はヘルシーで家でも作ってみたい一品でした。「フ

ルーツきんとん」はパイナップルのシロップだけで甘くできて、色付もよく手軽で参考になりました。おな
か一杯になりました。ごちそうさまでした。

・‌�調味料は自分の目で確認したかったです。種類がわからずみりんと油をまちがえて使用してしまいました。
先生が先に料理されてからの作業だったので、仕事の要領がよく分かりました。ぜんまいの保存方法等、他
で聞けない料理のこつを教えていただき、とても感謝しています。ローストビーフは欠かせない料理です。
簡単にする方法を学べて取り入れやすかったです。ほうれん草、しめじのあえ物たいへんおいしかったです。
私は無料でなくても参加します。是非継続してほしいです。

・‌�すばらしい内容と新しいレシピ作った料理のおいしさに感動しました。ありがとうございました。
・‌�今の時期にぴったりの料理で楽しかったです。腰が痛いのもわすれてしまいました。
・‌�提供された色々な料理の内容を見て品数の多かったので時間内に出来るか不安でしたが、実際に作業してみ

ますと時間内に出来てその上美味しく丁寧に出来ました。家でも作って家族を喜ばしてあげたいです。
・‌�初めて参加させていただきました。すばらしい内容で親しみやすい講師の先生のおかげでとても楽しく料理

を作らせてもらいました。レシピの準備もありがとうございました。ボリュームたっぷりのメニューでした。
今後、家族で復習しながら今日のメニューを順番に作ってこうと思っています。本当にありがとうございま
した。

・‌�初めて料理の公開講座を受けました。今後も料理の講座があれば、是非参加したいので、案内状の送付をよ
ろしくお願いします。
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南砺市大学サテライト「生きがいのある暮らしを求めて」
◆日程・講師

期　日 時　間 講　義　テ　ー　マ 講　師

第1回（8/5土） 13：30 ～ 14：50 油の栄養
～ココナッツ油、エゴマ油、トランス脂肪酸～

食物栄養学科
教授　竹内　弘幸

第2回（8/5土） 15：00 ～ 16：20 認知症予防のための脳トレーニング 食物栄養学科
教授　田淵　英一

第3回（8/9水） 9：30 ～ 12：00 夏休み　親子で富山の郷土料理 食物栄養学科
教授　深井　康子

第4回（8/19土） 13：30 ～ 14：50 子育ての今と昔 幼児教育学科
教授　石動　瑞代

第5回（8/19土） 15：00 ～ 16：20 心を通わせて楽しむ音楽活動 幼児教育学科
准教授　難波　純子

第6回（10/14土） 13：30 ～ 14：50 子どもの心の発達 幼児教育学科
准教授　山川　賀世子

第7回（10/28土） 13：30 ～ 14：50 老年期における心理と生活 食物栄養学科
講師　樋口　康彦

第8回（11/11土） 13：30 ～ 14：50 今さら聞けないマナー講座 経営情報学科
准教授　高木　綾子

第9回（12/2土） 13：30 ～ 14：50 楽しい気持ちで向き合える認知症ケア 福祉学科
准教授　井上　理絵

◆受講者
開催日＼性別 男　性 女　性 計

第1回（8/5土） 4 9 13

第2回（8/5土） 4 9 13

第3回（8/9水） 1 3 4

第4回（8/19土） 2 5 7

第5回（8/19土） 2 5 7

第6回（10/14土） 1 6 7

第7回（10/28土） 4 10 14

第8回（11/11土） 5 8 13

第9回（12/2土） 3 9 12

計 26 64 90

あなたご自身についてお聞きします。
【1】性別と年齢、現在のお住まいについてお聞きします。
◆年齢

開催日＼年代 10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代 計

第1回（8/5土） 0 0 0 0 1 7 3 2 13

第2回（8/5土） 0 0 0 0 1 7 3 2 13

第3回（8/9水） 1 0 0 1 0 0 2 0 4

第4回（8/19土） 0 0 0 0 3 1 0 3 7

第5回（8/19土） 0 0 0 0 3 1 0 3 7

第6回（10/14土） 0 0 0 0 2 1 1 3 7
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開催日＼年代 10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代 計

第7回（10/28土） 0 0 0 0 2 5 5 2 14

第8回（11/11土） 0 0 0 0 4 2 5 2 13

第9回（12/2土） 0 0 0 0 3 1 5 3 12

計 1 0 0 1 19 25 24 20 90

◆受講者地域
開催日＼地域 滑川市 南砺市 高岡市 砺波市 富山市 小矢部市 計

第1回（8/5土） 2 10 1 0 0 0 13

第2回（8/5土） 2 10 1 0 0 0 13

第3回（8/9水） 0 4 0 0 0 0 4

第4回（8/19土） 0 7 0 0 0 0 7

第5回（8/19土） 0 7 0 0 0 0 7

第6回（10/14土） 0 7 0 0 0 0 7

第7回（10/28土） 0 11 1 1 1 0 14

第8回（11/11土） 0 8 1 1 1 2 13

第9回（12/2土） 0 10 1 1 0 0 12

計 4 74 5 3 2 2 90

今回受講されました公開講座についてお聞きします。
【2】公開講座の内容についてお聞きします。

開催日＼内容 1　大変よかった 2　よかった 3　よくなかった

第1回（8/5土） 12 1 0

第2回（8/5土） 12 1 0

第3回（8/9水） 4 0 0

第4回（8/19土） 5 2 0

第5回（8/19土） 5 2 0

第6回（10/14土） 4 3 0

第7回（10/28土） 9 4 1

第8回（11/11土） 11 2 0

第9回（12/2土） 9 3 0

【3】会場についてお聞きします。
開催日＼会　場 1　よかった 2　どちらとも 3　よくなかった

第1回（8/5土） 13 0 0

第2回（8/5土） 13 0 0

第3回（8/9水） 4 0 0
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開催日＼会　場 1　よかった 2　どちらとも 3　よくなかった

第4回（8/19土） 6 0 1

第5回（8/19土） 6 0 1

第6回（10/14土） 7 0 0

第7回（10/28土） 12 2 0

第8回（11/11土） 11 1 1

第9回（12/2土） 11 1 0

【4】今回の公開講座をどのようにお知りになりましたか。（複数回答可）
1　ポスター	 3
2　チラシ	 47
3　新聞記事	 1
4　知人を通じて	 10
5　Web サイト	 1
6　Facebook	 0
7　その他	 ・大学からの案内　・DM　・ケアセンター　・教員の紹介

	 ・市の広報　・FAX

【5】富山短期大学の公開講座の参加状況についてお聞きします。
開催日 1　初めて参加した 2　1回参加した 3　2～3回参加した 4　4回以上参加した

第1回（8/5土） 5 1 2 5

第2回（8/5土） 5 1 2 5

第3回（8/9土） 2 0 1 1

第4回（8/19土） 2 1 0 4

第5回（8/19土） 2 1 0 4

第6回（10/14土） 1 1 1 4

第7回（10/28土） 4 0 3 7

第8回（11/11土） 2 3 2 6

第9回（12/2土） 1 2 2 7

公開講座に対するご要望についてお聞きします。
【6】今後開講する公開講座の開講時期や希望される内容についてお聞きします。

［開催時期］
・今までどおりで良い
・土曜日の午後ではなく平日にしてほしい。
・午前中が良い
・夜の時間帯が良い
・10 月頃
・休日の開講はとてもありがたいです。平日の夜の講座も参加しやすいと思います。
・冬季以外
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［希望される内容］
［第 1、2 回］
・介護を少しでも楽しんでできるようなヒントを知りたいです。そのためのリクレーション等をお願いしたい。

［第 3 回］
・栄養教室
・ロコモ教室
・ミニコンサート
・軽体操

［第 4、5 回］
・音楽、脳トレ
・子どもの貧困等に関すること

［第 6 回］
・子どもの生活リズムについて
・体験型講座
・発達障害に関するお話し

［第 7 回］
・心理学の分野
・対人関係コミュニケーション学

［第 8 回］
・コミュニケーション力と表現との心理
・大学と地域連携で目指すもの

［第 9 回］
・認知症ケアのトレーニングや体験講座
・高齢者向けの講座

【7】‌�今回の公開講座を受講されてのご感想、その他、ご意見・ご要望などがありましたら、自由にお書
きください。

［第 1、2 回］
・常日頃読書日記を付けているのですが、脳トレは全然ダメでびっくりです。もっと鍛えたいです。
・脳トレの問題が難しかった。
・富短の公開講座があるとあまり知られていない。
・脳トレの実践は楽しかったです。

［第 3 回］
・東部の方々の生活様式がわかり、西部と違いがあって面白かったです。
・楽しかったです。参加された方が少なくおみやげがたっぷりで、有難かったです。
・富山の郷土料理を見直す良い機会だった。

［第 4、5 回］
・‌�子育ての今と昔の違いを具体的で詳しくお話しして頂き、とてもわかりやすく参考になりました。いきすぎ

た子育てをしている保護者さんに気付いていただけるようかかわっていきたいと思いました。
・‌�まさに音を楽しむ。音楽っていいな！！と実感しました。あっという間にみなさんが笑顔になっていかれる

のが分かりました。
・難波先生のご指導が大変楽しくよかったです。
・音楽でいろいろな楽器を見せてもらい名前も分かり、楽しかった。
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・まだ孫はいませんが、大変参考になりました。
・今の時代に適した講義と、楽しい体験をさせて頂きありがとうございました。

［第 6 回］
・発達段階ごとにこまやかにお話しいただけたことが大変よかったです。
・‌�昔と現状とでは、発達のとらえ方が違ってきているのだとわかりました。また機会があれば聞きたいです。
・‌�あらためて詳しく発達について学ばせていただきました。わかっているようで全くわかっていなかった事に

気づかされとてもはずかしく思います。そして「加齢も発達」という言葉がとても頭に残りました。ありが
とうございました。

［第 7 回］
・資料も良くて今後の参考になりました。
・‌�資料が細かくわかりやすくプリントしてくださいましてありがとうございました。本当に認知症の人々の状

況を思い自分も気を付け老後を過して行きたいと思いました。本当にありがとうございました。
・大変勉強になりました。ありがとうございました。
・砺波市でも開催してほしい。大変分かりやすく興味深く拝聴しました。

［第 8 回］
・内容が面白くて納得ばかりですぐ時間が経った。マナーは奥が深いと思った。
・良い講座がたくさんあるので、もっとPR されるといいと思います。
・とても楽しかったです。
・いろいろ勉強になりました。
・もう少し話がききたかったです。
・あっという間に時間が過ぎました。楽しかったです。

［第 9 回］
・‌�知識は知っていても実践が伴わない人が多い。私たち自身のメンタルヘルスが大切なので、続編の講座を期

待します。
・‌�立派で新しい施設で、先生方かたの講義を聞くことができて有難いです。南砺市の広報にも詳細を掲載して、

市民に広く知らせたら良いと思います。
・大変わかりやすくポイントを教えていただき良かったです。
・‌�先生の経験に基づき説得力のある内容でした。まだ認知症の人と付き合う機会がないのですが、気持ちの持

ち方の参考になりました。
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八尾会場「生きがいのある暮らし方」
◆日程・講師

期　日 時　間 講　義　テ　ー　マ 講　師

第1回（9/9土） 14：00 ～ 15：30 終活に備える 経営情報学科
教授　木元 清明

第2回（9/16土） 14：00 ～ 15：30 大人も言葉あそび 幼児教育学科
准教授　梅本 恵

第3回（9/30土） 14：00 ～ 15：30 悪質商法のいろいろな手口とその対策 福祉学科
教授　関 好博

◆受講者
開催日＼性別 男　性 女　性 計

第1回（9/9土） 2 9 11

第2回（9/16土） 0 5 5

第3回（9/30土） 0 2 2

計 2 16 18

※受講者には、当日受講者を含む。

あなたご自身についてお聞きします。
【1】年齢、現在のお住まいについてお聞きします。
◆年齢

開催日＼年代 10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代 計

第1回（9/9土） 0 0 0 0 0 5 3 3 11

第2回（9/16土） 0 0 0 0 0 2 1 2 5

第3回（9/30土） 0 0 0 0 0 0 1 1 2

計 0 0 0 0 0 7 5 6 18

◆受講者地域
開催日＼地域 富山市 八尾町 計

第1回（9/9土） 7 4 11

第2回（9/16土） 3 2 5

第3回（9/30土） 1 1 2

計 11 7 18

今回受講されました公開講座についてお聞きします。
【2】公開講座の内容についてお聞きします。

開催日＼内容 1　大変よかった 2　よかった 3　よくなかった

第1回（9/9土） 7 4 0

第2回（9/16土） 4 1 0

第3回（9/30土） 0 2 0
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【3】会場についてお聞きします。
開催日＼会場 1　よかった 2　どちらとも言えない 3　よくなかった

第1回（9/9土） 10 1 0

第2回（9/16土） 5 0 0

第3回（9/30土） 1 1 0

【4】今回の公開講座をどのようにお知りになりましたか。（複数回答可）
1 ポスター	 0
2 チラシ	 16
3 新聞記事	 1
4 知人を通じて	 1
5Web サイト	 1
6Face book	 0
7 その他	 ・大学からの案内	　・DM

【5】富山短期大学の公開講座の参加状況についてお聞きします。
開催日 1　初めて参加した 2　1回参加した 3　2～3回参加した 4　4回以上参加した

第1回（9/9土） 0 1 3 7

第2回（9/16土） 0 0 1 4

第3回（9/30土） 0 0 0 2

公開講座に対するご要望についてお聞きします。
【6】今後開講する公開講座の開講時期や希望される内容についてお聞きします。

［開催時期］
・9 月
・秋（9，10，11 月）
・春
・6 月

［希望される内容］
［第 1 回］
・老人施設などの現在、今後への状況などを知りたい
・老後、これから関係する事柄
・世界遺産について
・健康、運動、生涯学習

［第 2 回］
・柔軟な発想と身体
・高齢化社会なので、終活や生きがいに関する講座があれば良い
・身体を使って、活動がある内容

［第 3 回］
・老後向けなどで今まででやっていない内容
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【7】‌�今回の公開講座を受講されてのご感想、その他、ご意見・ご要望などがありましたら、自由にお書
きください。

［第 1 回］
・多々のデータを基に大変参考になりました。
・‌�現在から今後の市民生活の状況を示され気づけなかった事を、指摘されて色々な生活が密接に関連してくる

のだと痛感しました。
・数字やグラフの説明で少し目が疲れました。
・これから何を考える必要があるのか、もう少し具体的に知りたかったです。
・大変に重要な情報をありがとうございました。とても参考になりました。
・色々な話が聞けて大変良かったです。
・心身共に健康で過ごしたいと思っているのですが、身近な問題で考えさせられることがたくさんありました。
・大変ためになる話で参考になりました。

［第 2 回］
・頭の体操や過去の回想が出来て、良い経験でした。こんな体験も良いと思いました。
・今回の講座は脳トレになりました。
・いろいろの言葉遊びを楽しく思い出しながらやれてよかった。孫にやってやりたいと思います。
・幼児になって楽しみましたが、結構はずかしかったです。

［第 3 回］
・‌�さまざまな悪質商法があることがよく分かりました。自分は高齢の一人暮らしのため、注意しなければなら

ないと思いました。
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